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Gebitsverzorging bij hond en kat. 

 
Net zoals wij, elke dag poetsen! 

 

Het gebit van uw huisdier, heeft, net als uw eigen gebit, regelmatige 
verzorging nodig. Stelt u zich eens voor wat de consequenties zijn als u 

stopt met tandenpoetsen! De gezondheid van het tandvlees zou snel 
achteruit gaan. Hetzelfde geldt voor uw huisdier. Zonder regelmatige 

gebitsverzorging zal tandplak en tandsteen ontstaan, en later ook 
ontstoken tandvlees (gingivitis) en parodontitis.  

 
Parodontitis is de meest voorkomende ziekte bij honden en katten. Bij 

deze ziekte worden het tandvlees, de tand en de tandkas (het bot waar de 
tanden in zitten) aangetast door bacteriën van de bek, die in de tandplak 

zitten.  
 

85% van de volwassen huisdieren bevindt zich in verschillende stadia van 
de ziekte en heeft last van slechte adem, pijn en/of tandverlies. Op den 

duur kunnen de bacteriën van de bek in het bloed terecht komen en 

schade aanrichten aan belangrijke organen, zoals hart, lever, longen en 
nieren.  

 
Honden en katten hebben, in tegenstelling tot mensen, veel minder last 

van gaatjes.  
 

De rol van bacteriën. In de bek zijn van nature veel bacteriën aanwezig. 
Door het eten van voedsel blijft er een klein laagje achter op de tanden, 

dat een goede voedingsbodem is voor bacteriën. Dit samen wordt 
tandplak genoemd.  

 
De afbraakproducten van de bacteriën zijn zuur en schadelijk voor het 

gebit. Hierdoor ontstaat tandvleesontsteking, parodontitis en uiteindelijk 
tandverlies. Daarnaast wordt het bij onregelmatige gebitsreiniging steeds 

moeilijker om de tanden schoon te krijgen. Tandplak wordt namelijk na 

verloop van tijd hard, ook wel tandsteen genoemd. Dit kan door 
professionele reiniging worden verwijderd.  

 
3 stappen voor een gezond gebit: 

 
Stap 1: Tanden poetsen. Poetsen is de meest grondige manier van 

reinigen. Voor de hond en kat zijn speciale tandenborstels verkrijgbaar, 
evenals speciale tandpasta met een vleessmaak, waardoor het 

makkelijker wordt geaccepteerd. Deze milde pasta mag worden 
doorgeslikt en gaat ook de bacteriegroei in de mondholte tegen.  

 
Stap 2: Kauwstrips. Een goede aanvulling op de gebitsverzorging of op 

dagen dat er niet gepoetst kan worden. Met behulp van kauwstrips wordt 
mechanische reiniging gecombineerd met een remming van de 
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bacteriegroei. Dit zorgt voor schonere tanden en een gezond gebit. Er zijn 

verschillende merken kauwstrips en staven, het ene merk werkt beter dan 
het andere. Pas op met buffelhuid, dit kan in de slokdarm blijven steken 

en grote problemen geven! Geschikte kauwstaven zijn de Oral bar 

(lichtverteerbaar) de Orozyme RF2 (vegetarische kauwstaaf met 
rabarberextract om bacteriegroei tegen te gaan) en de VeggieDent (een 

vegetarische kauwstrip die lang meegaat en geschikt is voor honden met 
een voedselallergie).  

 
Stap 3: Speciale voeding. Deze voeding kan de vorming van tandplak en 

tandsteen bij hond en kat aanzienlijk verminderen. Door de speciale vorm, 
grootte en structuur van de brokken wordt het gebit tijdens het kauwen 

als het ware gepoetst en wordt de vorming van tandplak en tandsteen 
voorkomen. Door toevoeging van actieve ingrediënten worden eventuele 

ontstekingen en slechte adem bestreden. In onze praktijk verkopen wij de 
TD brok van Hill’s en de Dental brok van RoyalCanin. 

 
Ook de volgende producten kunnen een ondersteunende rol spelen:  

• Buccofresh: een voedingssupplement dat uit 100% zuivere algen 

bestaat. Deze verminderen tandplak en zorgen voor een frisse 
adem, zowel voor honden als katten te gebruiken over het voer.  

• Vet Aquadent: een vloeistof die aan het drinkwater wordt 
toegevoegd. Het bevat de werkzame stoffen chloorhexidine 

(ontsmettend en tandplakwerend) en xylitol (helpt tandplak 
voorkomen en verfrist de adem).  

 
 


